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RAZIONALE

www.questiontimetalks.it

| Medici di Medicina Generale affrontano ogni giorno la sfida di gestire pazienti
caratterizzati da multimorbidita e condizioni croniche complesse. In questo con-
testo dinamico, “Question Time Talks” offre un percorso formativo integrato,
fondato sulle evidenze scientifiche piu aggiornate, che mira a potenziare le com-
petenze cliniche e la comunicazione medico-paziente.

Il corso si articola in tre giornate tematiche che approfondiscono:

* La gestione del rischio cardiometabolico, con un focus sulla prevenzione e
I'intervento tempestivo.

* 'approccio al paziente fragile, con particolare attenzione alle problematiche
muscolo-scheletriche e nutrizionali.

* La diagnosi e il trattamento delle patologie respiratorie e dermatologiche,
spesso insidiose in ambito primary care.

Attraverso lezioni frontali, tavole rotonde e sessioni interattive di “Question
Time", il percorso fornisce strumenti pratici e imme-
diatamente applicabili, per supportare gli
MMG nel miglioramento della gestione
clinica e nell'ottimizzazione della
cura del paziente.

FACULTY

Diego Fornasari, Milano
Arturo Galvan, Trento

Davide Gatti, Verona

Federico Gennaro, Torino
Andrea Giusti, Genova
Giovanni lolascon, Napoli
Anna Vittoria Mattioli, Modena
Marta Mora, Novara

Qﬂm
Yime Yall

: RISPOSTE PER LA
:;"fz:aMl\‘l‘;a‘j: (éatanzaro CORRETTA GESTIONE
! poll, koma DEL PAZIENTE IN

Andrea Palermo, Roma PRIMARY CARE
Gerardo Palmiero, Lido Di Camaiore (LU)
Silvana Quadrino, Torino

Giuseppe Ventriglia, Pinerolo (TO)
Ombretta Viapiana, Verona



https://questiontimetalks.it

PROGRAMMA

13:00

14:00

14:30

14:45

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

VENERDI
24 OTTOBRE 2025

Buffet Lunch = T8
Registrazione

Introduzione
Giuseppe Ventriglia

ALLA RICERCA DEL PAZIENTE CON RISCHIO
CARDIOMETABOLICO MASCHERATO
Modera: Giuseppe Ventriglia

Il racconto di un’esperienza clinica
Federico Gennaro, Marta Mora

Prediabete e diabete sono la punta di un iceberg?
Nicola Napoli

Fattori di rischio cardiovascolari: conoscerli per correggerli.
E la vitamina D?
Anna Vittoria Mattioli

Question Time: il vecchio e il nuovo del rischio cardiometabolico
Anna Vittoria Mattioli, Nicola Napoli, Giuseppe Ventriglia

Come comunicare un rischio cardiovascolare non percepito
e come favorire il cambiamento?
Silvana Quadrino

QTTQuiz e take home message
Giuseppe Ventriglia

Chiusura
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SABATO
25 OTTOBRE 2025

IL PAZIENTE CON VULNERABILITA MUSCOLO-SCHELETRICHE
Modera: Giuseppe Ventriglia

Il racconto di un’esperienza clinica
Federico Gennaro, Marta Mora

Osteoporosi: in chi cercarla? Come riconoscerla?
Ombretta Viapiana

Osteoporosi: chi trattare? Come trattare? Quanto conta |'aderenza?
Andrea Giusti

Calcio: quale, quando e per chi?

Andrea Palermo

Coffee Break

Stato nutrizionale e salute del muscolo: perché & importante conoscerli?
Giovanni lolascon

Question Time: osteoporosi, osteopenia e sarcopenia
Andrea Giusti, Giovanni lolascon, Andrea Palermo,
Giuseppe Ventriglia, Ombretta Viapiana

Lunch Buffet
Il racconto di un’esperienza clinica
Federico Gennaro, Marta Mora

Il paziente con dolore muscolo-scheletrico: come orientarsi?
Lucia Muraca

Il paziente con dolore muscolo-scheletrico: cosa fare?
Diego Fornasari

Algodistrofia: come risconoscerla? Quando trattarla?
Davide Gatti

Si puo migliorare I'aderenza terapeutica?
Silvana Quadrino

Question Time: quando il dolore € il problema principale del paziente
Tutti i relatori

QTTQuiz e take home message
Giuseppe Ventriglia
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DOMENICA
26 OTTOBRE 2025

IL PAZIENTE CON PROBLEMI RESPIRATORI E DERMATOLOGICI

.

Modera: Giuseppe Ventriglia N

N

Il racconto di un’esperienza clinica
Federico Gennaro, Marta Mora

Prevenzione delle infezioni respiratorie ricorrenti:
quando é utile un supporto per I'allenamento immunitario?
Gerardo Palmiero

Question time: diagnosi e gestione delle patologie respiratorie
Gerardo Palmiero, Giuseppe Ventriglia

Il racconto di un’esperienza clinica
Federico Gennaro, Marta Mora

Le lesioni anulari e le eritemato-squamose:
come orientarsi e come trattarle?
Arturo Galvan

Question time: inquadramento e trattamento
delle patologie dermatologiche
Giuseppe Ventriglia, Arturo Galvan

QTTQuiz e take home message
Federico Gennaro, Marta Mora, Giuseppe Ventriglia

Test E.C.M.

Light Lunch



INFORMAZIONI

SEDE DEL CORSO
Hotel NH Palermo
Foro Italico Umberto |, 22/B ® 90133 Palermo

E.C.M. - Educazione Continua In Medicina

Il Corso e stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla Commis-
sione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500
nel proprio piano formativo 2025 nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M.
(Educazione Continua in Medicina). Il Corso e destinato alla seguente figura pro-
fessionale: Medico Chirurgo (Medico di Medicina Generale) e riconosce n. 13 cre-
diti formativi per un massimo di 80 partecipanti. L'attestazione dei crediti &
subordinata alla partecipazione effettiva all'intero programma formativo, nella mi-
sura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L'attestato di partecipazione,
riportante il numero di crediti assegnati, verra pertanto rilasciato dopo avere ef-
fettuato tali verifiche e sara quindi disponibile online - non prima di 60 giorni dalla
data dell’evento formativo in oggetto - sul sito www.aristeaeducation.it dove sono
disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

ISCRIZIONE
L'iscrizione al corso € gratuita ma a numero chiuso.
Si prega di contattare la Segreteria.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

/.\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudsk, 118
00197 Roma

Tel. 06 845431

E-mail roma@aristea.com

Web www.aristea.com S )
L'iniziativa é stata realizzata con la

sponsorizzazione non condizionante di:
PROVIDER E.C.M. ’°

/.\ aristea education A
Via Xll Ottobre, 1 - Piano 6 ‘
16121 Genova '
Tel. 010 7766457

E-mail info@aristeaeducation.it A B l @ G E N
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